Blas Latorre Simon

Entrenador Personal,
Fundador de ANDAR ES EMPEZAR

FORMACION ACADEMICA

e Master en Obesidad y sus Comorbilidades — URJC (2018)

e Titulo Experto en Pilates y Lesiones de Espalda — UAH (2015)

¢ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte — UAH (2012)
e Maestro en Educacion Fisica — UCM (2008)

e TAFAD — Coslada, Madrid (2004)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2010 - Actualidad

e Fundador / ANDAR ES EMPEZAR. Ayudo a mis clientes a tener una buena calidad de vida con mi
método de entrenamiento.

2014 - Actualidad

e Entrenador Personal de Isabel Preysler. Me desplazo a su domicilio tres dias a la semana.

2020 - Actualidad

e Profesor de Educacion Fisica — Colegio Calasanz. Imparto clases de Educacidn Fisica en Educacion
Secundaria y Bachillerato.

2008 - 2009

e Acrdbata Cirque du Soleil. Trabajé como acrébata en el espectaculo: El despertar de la Serpiente,
Expo Zaragoza 2008.

1997 - 2000

e Deportista Profesional (Gimnasta). Formé parte del equipo de competicién del Club Gimnastico
Coslada y logré medallas a nivel nacional.

IDIOMAS

e Inglés: Intermedio B2

e (Castellano: Nativo
CONTACTO

( 637148028

g Coslada y Madrid

X4 andaresempezar@gmail.com



